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RESUMEN

Con la aprobacién del nuevo CTE DB-HR, se establecen nuevas reglas y procedimientos que
satisfacen las necesidades basicas de proteccion frente al ruido que cada vez mas, son
requeridas por los usuarios de nuevas edificaciones y dan soluciéon a las carencias de la
antigua normativa. Debido a su complejidad de aplicacién, surge una opcion simplificada
apoyada en un catalogo de elementos constructivos, que en ocasiones propone
configuraciones sobredimensionadas y sobrecostes innecesarios.

Esta ponencia presenta los beneficios de delegar en una ingenieria especializada todos los
aspectos acusticos de la edificacion, y el ahorro que esto puede suponer para
promotores/constructoras implicados.

INTRODUCCION

La aplicacién del método detallado del CTE DB-HR esta basado en las partes 1,2 y 3 de la
normativa UNE EN 12354, y aunque hoy en dia existen diversos software basados en esta
misma norma que facilitan y simplifican los célculos, éstos deben ser manejados por personal
especializado en este tipo de cometidos para saber interpretar correctamente los resultados sin
perder de vista que la norma no refleja con la fidelidad deseada la realidad acustica.

Con el objeto de hacer mas accesible la aplicacién de este documento a arquitectos e
ingenieros encargados del disefio de las edificaciones, se propone el ya mencionado Catalogo
de Elementos Constructivos del CTE, en el cual se incluyen diversos sistemas constructivos de
paramentos verticales y horizontales que satisfacen las exigencias del DB-HR, pero que
cumpliendo el espiritu de la norma incurren en sobredimensionamientos de los sistemas para
garantizar el cumplimiento de los mismos. Se puede entender entonces la conveniencia tanto
econémica como practica de dejar en manos de especialistas estos calculos vy
especificaciones.

A continuacion se mostraran 3 planteamientos diferentes, en los que se puede apreciar que
gracias a la contratacion de una ingenieria especializada en acuUstica pueden reducirse
sustancialmente los costes de los materiales empleados, mano de obra...Esto se debe al
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tratamiento singular que se le da a cada edificio, en funcién de sus especificaciones de disefio,
situacién geografica, impacto ambiental soportado, etc.

En el primero de los casos se demuestra como una solucion no contemplada en el catalogo de
elementos constructivos del CTE es perfectamente valida y da satisfaccién a las exigencias de
confort acustico requeridas en dicho documento. El segundo de los planteamientos se centra
en la composicién de la fachada, haciendo especial hincapié en la influencia que los elementos
acristalados o huecos tienen sobre el aislamiento global de la fachada, y en la idea en
ocasiones erronea de que un aumento del aislamiento de la parte ciega se vera reflejado en el
aislamiento global de la fachada. Por ultimo y en tercer lugar, se mostrara como mediante un
pequefio estudio previo de simulacién del ruido incidente sobre la fachada de un edificio, se
puede asesorar en la eleccion de los vidrios en funcién de la altura u orientacion de la fachada,
de modo que esto se traduzca en una reduccion del coste de los mismos.

CASO 1

Utilizando una herramienta informatica de prediccién de aislamiento basada en la norma UNE
EN 12354, se pretende hallar el aislamiento acustico a ruido aéreo existente entre dos recintos
adyacentes separados por un tabique medianero mixto, el cual no se contempla entre las
soluciones dadas por el Catélogo de Elementos Constructivos del CTE.

Para las particiones interiores del recinto se utilizan tabiques autoportantes compuesto por 1
placa de yeso laminado a cada lado de una perfileria metalica de 48mm con lana mineral de 40
mm de espesor en la cdmara formada; y como paramentos horizontales de suelo y techo, se
tienen sendos forjados de bovedillas de hormigdn de 30 cm de canto.

El paramento divisorio medianero tiene la siguiente composicion:

I=slinin 1544341 0HHDT+10+48415 s | peso mecto
:_}‘{ — |_ - Fabrica de ladrille hveco doble de acistico aproximado
,_c-';’_‘é —_ 7 em. con enlucido de yeso de 10 mm. fw(C:Cir)dB (Kg/m?)
= |[] I: 1111 Kg/m?). (Ra-B{AY)

" 1 :| ] - Estructura metdalica de 48 mm,
":«i J | J = Placa de yesc laminado exterior de
< [ [ | 15 mm. , dando ancho total de 65(-2-6) 140
- N trasdosado 63 mm. (63}
- s = Lana mineral de 40/ 50 mm.

Basandonos en las gréaficas de aislamiento en frecuencia de cada uno de estos sistemas
(obtenidos mediante mediciones realizadas en camaras normalizadas) e introduciéndolos en el
software de prediccién de aislamiento acustico, podemos comprobar, que el aislamiento
proporcionado por dicho tabique medianero es el suficiente para dar satisfaccion a los
requisitos marcados en el DB-HR.
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Geometria y dimensiones de los recintos a estudio.

Sending Room Junction Receiving Room DnT we L'm,we
|t Biasic Element Additional Layer Type-tla. Basic Element Acicitional Layer G o8 k)
| o [MEDIAMERA CONGRESO 10
# |f1 |Particidn Interior 2. 15548 LM S 5 Particidn Interior 2. 15/48 LMA 5 41
 [f2 |Particidn Interior 2. 1548 LMAS 5 Particion Interior 2. 15048 LMA S 4
[+ |f3 |[Forjado Hormigdn 300mm needled felt, Lignum F3 (h=200 mm) a9 Forjado Hormigdn 300mim 3
+ [f4 |Forjado Hormigon 300mm 5 Forjado Hormigdn 300mm B
Taotal: 100
Sound Source T L2
= cB(A) [dBA)
FLEMTE SIMULADA. (MAE) 0.5 g9.7 (338

En el cuadro resumen observamos que la reduccién acustica del tabiqgue medianero es de
64dB, pero que el aislamiento global DnT,w entre recintos se reduce a 53,9 dB (debido
principalmente a las contribuciones de las particiones interiores), el cual supera los 50dB
requeridos por el CTE para particiones entre recintos protegidos con distinto uso.

Como se muestra en este caso, existen soluciones de uso habitual en la construccién, como
esta, que dan satisfaccién a las exigencias del DB-HR y que pueden resultar menos costosas
gue muchas de las presentadas en el Catalogo de Elementos Constructivos.

CASO 2

La fachada de los edificios constituye la frontera entre el ruido ambiente exterior (no controlable
por el usuario) y el interior de los mismos, por lo cual debera disefiarse con precaucion si se
quiere conseguir, no solo satisfacer las exigencias del CTE DB-HR, sino también un ambiente
interior silencioso y conforme a los limites estipulados en las Ordenanzas Municipales,
Decretos, etc.

Esto se conseguira disefiando un aislamiento de fachada que sea el suficiente para atenuar el
ruido ambiente exterior hasta unos niveles confortables. EIl CTE DB-HR utiliza una tabla para
definir los aislamientos minimos de las fachadas (D2m,nT,Atr) en funcién del Ld (indice de
ruido dia) de la zona, el cual puede obtenerse de los mapas estratégicos de ruido, pero ¢qué
hacer cuando no se dispone de esos Ld? El DB-HR da como solucion a esta probleméatica un
valor genérico de Ld=60dB para areas de uso residencial, y para el resto de areas nos remite a
la Ley del Ruido. Tanto los valores de Ld obtenidos de los mapas estratégicos de ruido, como
los genéricos de la Ley del Ruido cuando no se dispone de dichos mapas, no constituyen
valores fiables para disefiar el aislamiento de fachada pudiendo cometer errores tanto por
exceso como por defecto del mismo, con los inconvenientes que ello acarrea.

Es por ello que con un pequefio estudio de impacto ambiental acustico (previo incluso a la fase
de proyecto), determinaremos de un modo certero las necesidades de aislamiento de la
fachada, siendo éste ademas un indicador de viabilidad cara al promotor para llevar a cabo las
obras en ese lugar concreto y con total fiabilidad.

Una vez llegados a este punto, hay que tener en cuenta que para disefiar correctamente el
aislamiento acustico de la fachada, los elementos mas determinantes son los huecos de ésta
(zonas acristaladas, aireadores...) y no tanto el aislamiento proporcionado por la parte ciega.
Por regla general, el aislamiento global de una fachada convencional no suele superar en mas
de 7 dB el aislamiento proporcionado por la parte acristalada, lo cual se aprecia claramente en
el siguiente grafico.
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Relacion entre el aislamiento global, el aislamiento de la ventana y de la parte ciega, en funcion del
porcentaje de huecos.

Por esta razén en ocasiones se cometen errores al seleccionar sistemas constructivos de parte
ciega de fachada con elevados indices de aislamiento a ruido aéreo, ya que si la eleccion de
los vidrios de la parte acristalada, o la proporcién entre zona acristalada/zona ciega no son las
correctas, estaremos incurriendo en un sobrecoste indtil para la edificacion, ya que no
conseguiremos el aislamiento global deseado. En este aspecto, una ingenieria especializada
en acustica puede asesorar al estudio de arquitectura para encontrar el equilibrio 6ptimo entre
el sistema de parte ciega y de parte acristalada siguiendo los patrones de disefio de la fachada
(% de huecos de fachada, forma y geometria de la misma...). Todo ello orientado siempre
hacia el cumplimiento de las normativas y reduccion de los costes de ejecucion.

Como ejemplo se muestran diferentes casos en los que se puede apreciar la influencia del

porcentaje de parte acristalada sobre el aislamiento acustico global de una fachada, aln
partiendo de una parte ciega con un elevado indice de reduccion acustica.

INDICES DE REDUCCION ACUSTICA DE LOS ELEMENTOS DE PARTIDA

Rw C Ctr
Fachada F1.6 del Cat. Elem. Constr. 50 -1 -2
Doble acristalamiento 4 (12) 4 30 0 -3
Receiving Room [Junction [D2m,aT w + Cir |
Basic Element A dditional Layer |Type-Mo.[ dB k)
40 ot AISLAMENTO 363 93
Particidn Interior 2. PYL 15mm + perfileria 43 + PYL 15 4 E7 2 o
Partician Interior. PYL 15mm + perfileria 48 + PYL 150 4 653 1]
Farjada Hormigdn 300mm 2 632 a
Forjado Hormigdn 300mm 3 E51 u}
Total 361 100
Sound Source T L1 L2
5 dB(A) | dECR)
Ll (zeguin Ley Ruida) 0.5 EO0 049

15% de la superficie total de fachada acristalada
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Receiving Room [Junction [D2m,nT e + cir |
ic Elemert Sdchtional Layer [Type-ho. | dB %
41234 Supc.07 CONGRESO AISLAMIENTO 34 a3
Particidn Interior 2. PYL 15mm + perfileria 48 + PY'L 15k 4 E7.2 o
Particion Interior. FYL 15mm + perfileria 48 + PvL 1 5k 4 633 o
IForjado Hormigan 300mm 2 632 1]
Forjado Hormigdn 300mm 3 E8.1 u}
Total 0 100
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50% de la superficie total de fachada acristalada:

Receiving Room
Bazic Element

Junction (D2m nT w + Cir

401234 Sup:9.72 CONGRESO AISLAMIENTO
Particidn Interior 2. PYL 15mm + petfileria 48 + PYL 15k 4 B7.2 0.
Particion Interior. F*L 15mm + perfileria 45 + PYL 15hib 4 633 0.
Forjado Hormigdn 300mm 2 B3.2 0.
Forjaca Hormigan 300mm ) B3.1 0.
Tatal: 280 | 100
Sound Source T L1 L2
= dB(&) | dBCd)
Ld (zegin Ley Ruido) 0.5 E0.0 250

80% de la superficie total de fachada acristalada:

CASO 3

Por dltimo y partiendo de la misma idea expresada con anterioridad sobre la necesidad de
realizar un estudio de impacto ambiental previo a la fase de proyecto, se pretende mostrar la
influencia que tiene la situacion y/o altura de un edificio, sobre sus necesidades de aislamiento
acustico en fachada y cémo una vez mas, el asesoramiento de una ingenieria especializada
puede desembocar en un importante ahorro en la eleccion de los sistemas o materiales.
Partimos de una situacion inicial en la que se tiene un edificio de 8 plantas sito en un lugar sin
muchas reflexiones (frente a un parque o edificio de baja altura) y en una via con alta densidad
de trafico cuyo Ld se encuentra en torno a 67 dB.

Realizando una simulacion (mediante herramienta informatica) obtenemos el impacto acustico
de esa via sobre el edificio, y los niveles de ruido recibidos en cada una de las plantas del
mismo obteniendo:
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Vistas 3D e isométrica obtenidas mediante simulacion.

Podemos observar que las diferencias de nivel obtenidas entre la primera y la Ultima planta son
hasta de 8 dB, permitiéndonos asi elegir un vidrio de menor aislamiento acustico, lo que se
traduce en reduccion global de costes en el edificio.

Del mismo modo se pueden elegir composiciones mas econdémicas para las fachadas
orientadas hacia patios de manzana cerrada o patios interiores debido a que los requisitos de
aislamiento acustico de estas zonas son menores, siempre sin perder de vista el marco legal.

He aqui otro caso en el que un estudio especifico para un edificio, y su tratamiento de un modo
singular en lugar de considerarlo como uno mas dentro de un marco predefinido, repercute en
una optimizacioén de los costes de ejecuciéon del mismo.

CONCLUSIONES

En la presente ponencia se pretende transmitir la idea fundamental de que en ocasiones el
método simplificado del CTE DB-HR da muy buenos cumplimientos sin la realizaciéon de
complejos célculos; pero existen otros muchos casos en los que s6lo mediante el tratamiento
singular del edificio a estudio considerando sus peculiaridades en cuanto a situacion
geografica, impacto ambiental, disefio estético del mismo, etc. nos dara la clave para disefiar
una solucién Optima de sistemas constructivos sin incurrir en dimensionamientos erroneos
tanto por exceso como por defecto. Es por ello que dicho documento no debe tratarse como
una “guia infalible” que tiene las mejores soluciones para cualquier tipo de recinto y sobre todo
en términos de costes.

Cierto es, que llevando a cabo sus sistemas lograremos un entorno acusticamente valido
desde el punto de vista legal, pero si lo que se desea realmente es conseguir un sistema
Optimo que guarde un equilibrio entre costes, cumplimiento de normativas y confort acustico,
necesitaremos el asesoramiento de una ingenieria especializada en acustica.
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